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UUTISET

Oman kehon rajoja vol opettaa lapselle nlin sanotulla uimapukusiinnoliE. Ulmapuvun alle j

kuka sen alle saa koskea.

JUHA RIKA
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advit kehon osat ovat jokalsen oma alue ja jokainen saa Itse m3ariti,

Uimapuvun alla ovat
minun omat asiani

varnaiskasvatus | Mikkelin kaupungin tyontekijat saivat ensimmadistd kertaa koulutusta seksuaalikasvatukseen.
Lapsen seksuaalisuus on edelleen tabu, sanoo seksuaalikasvattaja Saara Sahlstén.

SUVI-TUULIA NYKANEN

KALUOKKALAINEN poika
E tulee tuskissaan kotiin. Aiti
kysyy, miki on hitiind ja poi-
ka vastaa, etti pippelissii on punkki.
Aiti kauhistuu ja kysyy, miksi poi-
ka ei heti ilmoittanut asiasta opetta-
jalle. Poika siiikiihtdd ja kertoo, cttei
opettajalle voi kertoa pippelissa ole-
visia asioista. Ja ettii iiti ei missiiin
nimessd 5aa sanoa, missd punkki oli!
Tillalsia esimerkkejd seksuaali-
kasvattaja Saara Sahlstén kuulee
usein. Aikuiset ovat omatla kiiytok-
selliidin siirtineet pieneen lapseen
hiipeiin, joka liittyy omaan kehoon.
—Hipeli ei kuitenkaan tarvitsl-
si siirtaa enaa yhtadn sukupolvea
eteenpiin, Sahlstén sanoo.

SAHLSTENIN MUKAAN lasten
seksuaalikasvatuksesta on alettu
puhua vasta viime vuosina enem-
mén. Lapsen seksuaalisuus on kui-
tenkin edelleen jonkinlainen tabu.

Sahistén korostaa, ettii pienten
lasten seksuaalikasvatus on erllais-
ta kuin nuorten. Se ei liity varsinai-
sesti seksiin.

Seksi ei kuulu lapsille. Mutta
se, ettdl lapsi oppii pienestii piti-
en puhumaan oman kehon asiois-
ta, on hyvi pohja nuoruudelle ja
aikuisuudelle.

Harva tietiid, ertii seksuaalikas-

vatukseen on olemassa omat Eu-
roopan laajuiset standardit. Niiden
mukaan jo 0-4-vuotiaille on ker-
rottava kaikista ruumiinosista ja
myds siitii, ettd kehon koskettami-
nen voi tuottaa mielihyviii.

SAHLSTEN KIERTAA koulutta-
massa esimerkiksi varhaiskasvatuk-
sen ja alakoutuien tydntekijditi ym-

jotain hivettavii.
SAHLSTEN MUISTUTTAA, elti
lapsille tiytyy kertoa itsemiéifiriia-
miscikeudesta eli siitd, ettei ku-
kaan saa koskea lapseen ilman lu-
paa. Lapsi ¢i sitd tiedii, ennen kuin
joku sen hiinelle kertoo.

Asiaa voi havainnollistaa lapselle
niin sanotulla uimapukusaannoili.
Uimapuvun alle jadviit kehon osat

piri Suomea lasten selst- ovat jokaisen oma
aalisuudesta. Tilta viikol- atue ja jokainen saa it-
Ia hiin oli koulurtamassa se miiiriti, kuka sen
Mikkelin kaupungin tyon- , ’ alle saa koskea.
teldjiiti. . Hipeii ei Ol'nan k'el"wn. tun-
Kasvatuksen ammatti- tarvitsisi temisen lisiksi lap-
laiset joutuvat joskus vas- DU RS sen tulisi oppia jo var-
taamaan lasten todella ki- sﬂr!:g.a enaa hain tietyt soveliai-
periin kysymyksiin omas-  Yhtddn suussiinnot. Vaikka
ta kehosta. Sahlstén pai- Sllkll[]Q!\_fE& oma keho olisi kuin-
nottaa, lapselie pitiisi pu- eteenpain. ka ihana, sitd ei tarvit-
hua kehon osista niiden  gaARA SAHLSTEN se nidyttdd esimerkik-

cikeilla nimilli.

—Ei mitddn etupyllyja
tai kyyhkysii. Jokainen
16ytiid omaan suuhunsa sopivan sa-
nan, oli se sitten vagina tai pimppi.
Niiin lapselle muodostuvat sanat ja
lupa kysyi niijhin kehon osiin liit-
tyvistd asioista liheisilta aikuisilta,
Sahlstén sanoo.

Lapsen kysymyksiin kannattaa
suhtautua mydnteisesti. Aikuisen
vaivaantuminen voi aiheuttaa sen,
eitei lapsi eniid uskalla kysyd mie-
len piiilli olevista asioista.

— Lapsi kylli aistii, jos asiassa on

si kaupassa tai pdiva-
kodissa.

—Lapst yleensid ym-
mirtdd, kun asian selittid. Mutta
jos aikuinen itse vaivaantuu asi-
asta niin paljon, ettei pysty puhu-
maan asiasta, lapsi saattaa ajatella,
ettd hiinessi on jorain vikaa, Sahl-
stén sanog.

JOSKUS VANHEMMAT pelkiiviit,
ettd jos lapselle kertoo aikaisin
esimerkiksi seksistd, ajautuu lap-
si myds aikaisemmin kokeilemaan
sitd. Tutkimusten mukaan niin ei

Mikkelissa
historiallinen koulutus

TALLA VIIKOLLA Mikkelin kaupungin rydneekijéille jarjes-
tetty lasten seksuaalikasvatuskoulutus oli ensimmainen laa-
tuaan kaupungin historiassa.

Koulutukseen osallistui yli sata Mikkelin kaupungin var-
haiskasvatuksen tydintekijid, mukana niin piiviikodissa,
perhepiivihoidossa kuin alakoulussakin tydskentelevii.
Suurin osa heisti ei ollut koskaan saanut koulutusta siihen,
miten omasta kehosta ja seksuaalisuudesta pitdisi lapsen
kanssa puhua.

Mikkelin kaupungin varhaiskasvatusjohtaja Pirjo Varti-
ainen pitda erittdin tirkedna, ettd lapsia opastetaan paivi-
kotien arjessa ja seksuaalisuuteen liittyviin asioihin kiinnite-
tifin huomiota, Tulevaisuudessa samantyyppisid koulutuk-
sia jarjestetdin tarpeen mukaan.

~Tillaisen koulutuksen jiilkeen tyontekijdiden on var-
masti helpompi ottaa asiat puheeksi esimerkiksi vanhempi-
en kanssa, Vartiainen sanco.

SEKSUAALIKASVATTAJA Saara Sahlsténin mukaan pien-
ten lasten vanhemmat toivovat, etti esimerkiksi paiviikodis-
sa omaan kehoon liittyvistii asioista puhuttaisiin jo varhain.
Tamédnhetkisen koulujen opetussuunnitelman mukaan
ensimmiiset varsinaiset seksuaalisuuteen Hittyvit asiat ki-
sitelldiin vasta viidennelli luokalla. valtakunnalliseen var-
haiskasvatussuunnitelmaan on kuitenkin jo lisitty tieto sii-
tid, ettd varhaiskasvatuksen tehtivi on kehittidi lapsen ke-
hontunnetaitoja. | SUVI-TUULIA NYKANEN

kuitenkaan ole. asiotlla, jotka eivat hiinesti itses-
- Tieto asioista suojaa lasta ja  tidin tunnu hyviildi, Sahlstén ker-
hiin oppil sanomaan ei sellaisille  too.



